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Crosslauf in Kirchdorf

Kein sehr groBes Interesse war fiir die Crossmeisterschaften in Kirchdorf zu finden.
Nachdem es in der Nacht noch kraftig geschneit hatte, erwog der Trainer sogar einen
Verzicht der Meisterschaft. Mit sechs Kindern und einem Erwachsenen machten wir uns
dann doch auf den Weg.
Die Laufstrecke war nach dem Schnee in einem schwer zu laufenden Zustand. Die
Kinder sackten teilweise bis zu den Kndcheln im Matsch ein und verloren teilweise ihre
Schuhe. In den starken Feldern hatten unsere Madchen keine Chance. Die Jungen
schlugen sich dagegen sehr beachtlich. Aber auch der Trainer Dieter Jucks stellte sich
der Konkurrenz und trieb die Mehrheit der Teilnehmer vor sich her.
Ergebnisse: 1500m Sabrina Paul 13:42 min., Christina Jancke 15:50 min., Sebastian
WeiB 7:03 min 6.Platz. 1900m Christina Kohnert 14:52 min., Andre
Walter B:25 min. 6.Platz, Sebastian Schulze 8:39 min. 8.Platz. Senioren
4300m Dieter Jucks 25:06 min. B.Platz.
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Celler-Wasa-Lauf

Wieder einmal erwies sich der Celler-Wasa-Lauf als das Ereignis der anbrechenden
Laufsaison. Bei einer Beteiligung von mehr als 10 000 Teilnehmern konnte auch der
Post SV nicht zuriickstecken, und erreichte mit 17 Tellnehmern auch einen Rekord in
der Vereinsgeschichte. Noch nie hatten so viele Postler das Bedirfnis, an einem Lauf

teilzunehmen.

Alleine 9 Teilnehmer wagten sich auf die 15 Km Strecke. Als Bester bewaltigte unser
neuer Mitldufer Hans-Joachim Zittier die Strecke, wobei er mit 1:00:58 Std. an der
magischen Stundengrenze kratzte.
Auch unsere jiingeren Mitglieder nahmen an diesem Ereignis teil. So blieben mit Andre
Walter in 23:24 min und Sebastian WeiB in 24:54 min zwei Schiller unter einem Smin
Schnitt pro Kilometer, was wirklich sehr gut ist.
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Weiter Ergebnisse:. Zeit Platz
S5Km Andre Walter 23:24 Min. 237
Sebastian WeiB 24:54 Min. 341
Sebastian Schulze 26:22 Min. 461
10Km Bastian Scheibe 44:37 Min. 13
Hans-Georg Scheibe 49:07 Min. 162
Sven Tasche 56:23 Min, 306
15Km Hans-Joachim Zittier 1:00:58 Std. |35
Jurgen Walter 1:04:57 Std. | 50
Benno Heinigk 1:10:23 5td. |48
Karl-Heinz Bialek 1:13:15 S5td. | 141
Reinhard Fuhrberg 1:13:335td. | 144
Wolfgang Herden 1:14:41 Std. |25
Berthold Raake 1:15:23 5td. |32
Dieter Jucks 1:21:54 Std. | 104
Giinter Gieseke 1:38:25 Std. | 65
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Nur die Harten kommen in den Garten!

Jiirgen Walter, Reinhard Fuhrberg, Dieter Jucks, Benno Heinigk und Wolfgang Herden
stellten sich auch 5 Postldufer den Strapazen. Bei 2° Lufttemperatur und scharfen
Ostwind von 7-8 ging es am 18.3. um 9.00 Uhr an den Start.

Nach dem Start in Hormum folgte der Streckenverlauf der LandstraBe nach Rantum. Auf
diesem tristen Streckenabschnitt war es eine Wohltat wenn die Angehérigen aus den
Autos, die auch nur im Schneckentempo vorwarts kamen, den Liufern zuriefen und
hupten. In Westerland kam eine Phase der Erholung, da man die H3user auf der
Windseite hatte und auf der Promenade sich zahlreiche Zuschauer anfanden. Wie
immer fing auch diesmal der Lauf erst in Kampen an. Die hiiglige Diinenlandschaft
verlangt den Laufern einiges ab. Das Ziel in List erreichte trotz der schiechten
Bedingungen wieder alle. Jiirgen Walter war der erste der Postldufer und benétigte fiir
die 33,333 Km 2:45 Stunden. Ihm folgten Reinhard Fuhrberg 3:10 Std., Dieter Jucks
3:24 5td., Benno Heinigk 3:26 Std. und Wolfgang Herden in 3:27 Std..

Wie war das am Anfang mit den Harten? Benno Heinigk und Dieter Jucks setzten noch
einen drauf und steliten sich am folgenden Mittwoch dem Deichlauf Zertifikat. Hier
waren 9 nautische Meilen ca. 17 Km in 100 Minuten zu durchlaufen. Beide benétigten
90 Minuten und konnten somit das Zertifikat im Anschluss in Empfang nehmen.
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